親愛的家長：
我們幾乎每天都聽到有關禽流感爆發及傳播到世界越來越多國家的報導。重要的是，我們要知道禽流感目前仍沒有在美國出現。但是，在不久的將來它可能會傳播到這裏。儘管禽流感傳染了數以百萬計的禽鳥，但通常不會傳染給人。   
科學家和公共衛生專業人士擔心，禽流感病毒會變異，因而能傳染人，並很容易出現人傳人的情形。這樣就會引起世界範圍的禽流感疫症爆發，人們稱之為大流行病。本函旨在給你們提供怎樣幫助你們的家人做好禽流感流行病的預防資訊。
如果大範圍流行的禽流感傳播到景郡 (King County)，校方可能需要將學校關閉一段較長的時間（例如，長達 6 周）。因此，請現在就開始計劃如何在你們的家裏照顧好孩子的事宜。關閉學校的目的是要減少孩子之間相互接觸，以減少他們染病的危險性，以及限制疾病傳播。如果學校關閉，小孩應該留在家裏。在此期間，他們應盡可能不要與其他人和人群接觸。他們不應當聚集在其他地方，例如住宅、購物商場、電影院或社區中心等。
預防措施
當前和在大流感發生期間，限制細菌傳播及預防感冒和流感的措施：
· 教導你們的孩子要經常用水和肥皂洗手，每次洗 20 秒鐘。你們自己一定要以身作則，給孩子樹立一個好榜樣。
· 教導你們的孩子在咳嗽和打噴嚏時，要用紙巾捂住口，或向著自己的手肘內側咳嗽。你們自己一定要以身作則，給孩子樹立一個好榜樣。
· 教導你們的孩子要遠離病人。病人應該待在家裏，不要去上班或上學，避免與其他人接觸，直到康復。
做好大流感疾病爆發期間長期留在家裏的計劃。 

· 詢問你們的雇主在大流感爆發期間是否繼續營業。
· 詢問你們的雇主在大流感爆發期間你們是否可以在家裏上班。 

· 做好計劃，以應付一旦不能上班或你們的公司暫時停業時，你們的收入可能會減少或者沒有收入。 

· 和你們的雇主或工會一起核實有關請假規定。 

· 做好家庭學習活動和練習的計劃。手頭上有書本等學習資料。 

· 做好孩子在家能做的文娛活動的計劃。 
長期留在家裏時手頭應有的物品: 

例如:  不易腐爛的食品
健康和應急物品
~ 
現成的肉類罐頭、水果、蔬菜、湯等
~ 
醫生指定的醫療物品，例如
~ 
蛋白質或水果糖塊

葡萄糖和血壓檢測儀等
~ 
幹穀類食品或果仁燕麥片
~ 
基本成分為肥皂水或酒精的洗手液
~ 
花生醬和花生軟糖
~ 
退燒藥品，例如醋氨酚或異丁苯 丙酸
~ 
乾果、堅果、混合水果乾的食品
~ 
溫度計
~ 
餅乾
~ 
維生素
~ 
果汁罐頭
~ 
含電解質的液體，例如 Pedialyte®
~ 
瓶裝水
~ 
配有備用電池的手電筒
~ 
罐頭或罐裝嬰兒食品
~ 
配有備用電池的攜帶型收音機
~ 
嬰兒人造奶
~ 
手動罐頭刀
~ 
寵物食品
~ 
垃圾袋


~ 
紙巾、廁紙、一次性尿布
如果你們家裏有人出現流感的癥狀（高燒、咳嗽、肌肉疼痛）:
· 鼓勵病人喝大量的水。  
· 盡可能讓病人感到舒服。休息很重要。
· 出現高燒、咽喉痛和肌肉酸痛時，可服用異丁苯丙酸或醋氨酚。
· 兒童或青少年切勿服用阿斯匹林 ；這會引起雷亥氏綜合癥，這是一種危及生命的疾病。
· 發燒時用蘸有溫水（如腕部溫度）的海綿敷頭以降低發燒的熱度，僅在敷頭時能降低熱度。切勿用海綿蘸酒精。
· 把紙巾和垃圾袋放在病人伸手可及的地方。  
· 家庭的所有成員都應當經常洗手。 
· 讓其他家庭成員和來訪者遠離病人。 
· 與醫生聯繫以獲取進一步的諮詢。如果病人呼吸困難或病情惡化，請立即與醫生聯繫。
若有其他問題，請與你們的學校護士或醫生聯繫。
在禽流感大流行期間，上述建議可能會有所更改。你們可以從你們的醫生或從以下網站獲取最新的指示：
公共衛生 – 西雅圖和景郡的網站
http://www.metrokc.gov/health/pandemicflu/index.htm
有關個人和家庭計劃性資訊的美國政府官方網站

http://www.pandemicflu.gov/plan/tab3.html 
