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La coalición de REACH, la 
diabetes y usted
Si usted no es tan saludable como quisiera, está  en 

buenas manos.  El número de personas que viven 

con diabetes en Estados Unidos está aumentando, 

especialmente en comunidades menores como la 

Hispano Latina.

Vivir con diabetes signifi ca que debe comenzar  un 

nuevo estilo de vida saludable.  Cada día trae sen-

timientos y desafíos que debe aprender a manejar.   

La buena noticia es que no tiene que hacerlo solo.

La coalición de REACH quiere que tenga éxito 

llevando una vida plena y activa. Si tiene diabetes o 

piensa que la tiene, o conoce a alguien con diabe-

tes, queremos que sepa que hay una comunidad que 

lo puede ayudar.

En la parte posterior de este folleto puede encontrar 

los teléfonos de las agencias que participan en la 

coalición de REACH. Llamando puede convertirse 

en miembro de este equipo que lo ayudará.  

Agencias que integran la
  coalición de REACH.

El personal de cualquiera

de estas agencias puede   

ayudarlo a usted y/o a sus 

seres queridos a controlar

  mejor su diabetes.
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¿Qué es REACH?
REACH: “Acercamiento racial y étnico a los ser-

vicios comunitarios de salud”. Trabajamos unidos  

para eliminar las desigualdades de salud generadas 

por la diabetes, dentro de las siguientes  comuni-

dades del área del condado de King: Hispano Latina, 

Afro-Americana, Asiática, e Isleña del Pacífi co.

Nuestra misión
La misión de la coalición de REACH  es reducir las 

desigualdades  de salud experimentadas por diferen-

tes comunidades minoritarias. A través de sólidos 

colaboradores, apoyaremos el fortalecimiento de 

individuos, familias y comunidades; así como propi-

ciaremos su crecimiento sostenido para prevenir y 

controlar la diabetes, utilizando apropiadamente 

los recursos del condado de King.

     

¿Se encuentra en riesgo de 
contraer diabetes?
Muchas personas tienen diabetes y no lo saben.  A 

medida que envejecen su actividad física disminuye, 

pueden aumentar de peso y/o tener problemas de 

presión alta.  

 Si puede responder “si” a alguna de las siguientes 

preguntas es probable que tenga un alto riesgo de 

contraer diabetes.

� ¿Hay en su familia algún caso de diabetes?

� ¿Su presión arterial es de 130/85 o mayor?

� ¿Es usted Hispano Latino,  Afro- Americano,   

     Asiático, o de las Islas  del Pacífi co?

� ¿Tuvo diabetes durante su embarazo?

� ¿Tuvo un bebé que pesó más de 9 libras al        

    nacer?

Señales de la diabetes
Si tiene diabetes es probable que sienta algunos 

cambios. Debería contactar a su doctor si ha experi-

mentado alguno de los siguientes síntomas:

� Sed constante

� Orina frecuente

� Cansancio o fatiga habitual

� Visión borrosa

� Cosquilleo y adormecimiento en pies y manos

� Heridas que no sanan

� Aumento en el apetito

� Inexplicable pérdida de peso

� Problemas sexuales

� Infecciones vaginales

Recuerde, mientras más pronto sepa que tiene diabe-

tes, más pronto puede aprender a controlarla. Si no 

es tratada, le puede causar fi nalmente daño a los ojos, 

hígado, riñón, corazón  y pies.

La coalición de REACH
le ofrece:
� Clases de educación

� Clases de desarrollo personal 

� Grupos de apoyo

� Coordinación de casos y clientes

Estas actividades pueden 
ayudarle a:
� Controlar su diabetes

� Mejorar su dieta

� Aprender a elegir mejor sus  alimentos

� Mantenerse saludable

� Obtener apoyo de aquellos que están cerca   

     de usted

� Ser parte de un grupo que comparte sus      

    mismos sentimientos y experiencias

� Mejorar el cuidado de su diabetes a través   

    de su doctor


